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Цель проекта – улучшение качества сестринской помощи пациентам и создание научной базы сестринского дела по исследованиям                для практикующих медицинских сестер Омской области.

Проведено 3  обучающих семинара для подготовки медицинских сестер-исследователей. Для эффективного проведения исследований             в медицинских организациях были созданы условия по обеспечению медицинских сестер-исследователей компьютерной техникой и доступом в интернет. Особое внимание уделено этическому аспекту, изучению законодательной базы, взаимодействию с этическими комитетами               в медицинских организациях, мотивации не только сестринского,                    но  и врачебного персонала к проведению исследований. Неоднократно о промежуточных результатах исследований сообщалось                             на конференциях в медицинских организациях, на Координационном совете ОПСА, на Дне главной медицинской сестры. Кроме этого, опубликована статья «Научные основы сестринской практики» в журнале «Вестник РАМС» №3/3, 2011 г.
По завершению первого проекта была проведена защита сестринских исследований; конкурс ОПСА «Лучшая исследовательская работа»; выпущена книга «Проект ОПСА «Исследования в сестринском деле» 2011-2012 гг.»; подготовлено 11 статей по результатам исследований в журнал «Вестник РАМС»; проведена региональная научно-практическая конференция по итогам проекта и конкурс «Лучший стендовый доклад».
Омская профессиональная сестринская ассоциация приветствует инициативу  участников второго проекта «Исследования в сестринском деле» 2013-2014 гг., желает успехов в проведении исследований, достижения поставленных целей и профессиональных побед!
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Омская региональная общественная организация
«Омская профессиональная сестринская ассоциация»
II проект ОПСА «Исследования в сестринском деле» 

2013 – 2014 гг.
ПРОГРАММА 

первого обучающего семинара 

для медицинских сестер-исследователей Омской области
9 февраля 2013 г., г. Омск

	Время
	Учебные мероприятия

	10.00-10.05
	Открытие семинара. 

Т.А. Зорина, президент Омской профессиональной сестринской ассоциации



	10.05-10.20
	Введение и обзор проекта. Расписание занятий.

О.А. Бучко, координатор проекта



	10.20-11.30
	«Давайте познакомимся!»

О.А. Бучко, координатор проекта



	11.30-12.00
	Кофе-пауза



	12.00-12.40
	Методология научных исследований. Часть первая:

· Разработка теоретической основы исследования.

· Разработка дизайна исследования.

· Виды исследований.

С.С. Бунова, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней ОмГМА, д.м.н. 



	12.40-13.00
	Сравнительная эффективность методов обеспечения периферического интравенозного доступа.

А.М. Майоров, клинический консультант, региональный представитель ООО «Б. Браун Медикал»



	13.00-13.20
	Кого привлечь к проведению исследования? 

Создание команды медицинских сестер-исследователей.

Составление плана исследования.

О.А. Бучко, координатор проекта



	13.20-13.40
	Уход за пациентом – основная компетенция медицинской сестры.

Е.М. Пономарева, менеджер компании «Пауль Хартманн»



	13.40-14.00
	Обзор литературы. Технология поиска информации для исследования.

О.А. Бучко, координатор проекта



	14.00-15.00
	Обед 



	15.00-16.00
	Мозговой штурм: выбор и разработка вопросов для исследования. 




	Время
	Учебные мероприятия

	16.00-16.30
	Вопросы участников.

Задание к следующему семинару.

О.А. Бучко, координатор проекта



	16.30
	Закрытие семинара.




ИССЛЕДОВАНИЯ В СЕСТРИНСКОМ ДЕЛЕ
Исследования в сестринском деле чрезвычайно важны для изменения статуса сестринской профессии. Способность оказывать помощь, опираясь на научные данные, будет сама по себе говорить пациентам, их родственникам, врачам о том, что сестринское дело является наукой. Используя исследования, медицинские сестры, достигнут признания как специалисты, достойные самого глубокого уважения. Научный подход к работе продемонстрирует обществу стремление профессионалов к ее совершенствованию во благо пациентов. Чтобы инициировать сестринские исследования, руководить ими, принимать в них участие и далее внедрять результаты в практику, медицинским сестрам необходима базовая подготовка, знания о принципах осуществления научно-исследовательской работы, методологии проведения исследований.
В ответ на столь актуальную задачу Ассоциация медицинских сестер России во главе с ее президентом В.А. Саркисовой взяла на себя инициативу по продвижению исследовательских проектов для практикующих медицинских сестер и с 2010 года провела два обучающих семинара в Санкт-Петербурге.

Омская профессиональная сестринская ассоциация поддержала инициативу и в 2011 - 2012 гг. реализовала первый проект «Исследования в сестринском деле». Проект направлен на содействие внедрению в медицинскую практику научно-обоснованных принципов оказания сестринской помощи, систематизации отечественных разработок в области сестринского дела для использования их результатов на практике.
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