СЛАЙД № 1
Обзор российско-американского семинара 
по исследованиям в сестринском деле 
14-18 марта 2011 г., г. Санкт-Петербург
О.А. Бучко, 

координатор проекта
В Санкт-Петербурге с 14 по 18 марта 2011 года проходил второй российско-американский семинар по исследованиям в сестринском деле «Сестринские исследования для практикующих медицинских сестер: создание среды в поддержку сестринских исследований».

СЛАЙД № 2
В семинаре приняли участие 25 медицинских сестер, из них 12 участников первого семинара (из городов Архангельск, Воронеж, Кемерово, Йошкар-Ола, Омск, Москва, Санкт-Петербург, Якутск, Чувашия), и 13 человек впервые участвовали в семинаре.
СЛАЙД № 3
Занятия вели американские медицинские сестры–исследователи Мария Дривер и Джанет Ларсон. Семинар был построен таким образом, что участники могли повторить пройденный ранее материал, задать вопросы по исследуемым проектам и получить новые знания.

Семинар проходил в течение 5 дней и, в основном, был посвящен развитию индивидуальных проектов исследований. Основные занятия проходили в небольших группах под руководством американских коллег-наставников. 
СЛАЙД № 4
Участники семинара получили ответ на вопрос: какую пользу будут иметь медицинские сестры от обучения сестринским исследованиям и от реализации исследований на местах?
Использование исследований позволяет медицинским сестрам изучать реакцию пациентов на ситуации, имеющие отношение к их здоровью, управлять процессом оказания сестринской помощи, применяя более эффективные вмешательства.

СЛАЙД № 5
Для проведения исследований важно, чтобы специалист задавался вопросами. Беспокойство о том, как и почему пациенты особенным образом реагируют на симптомы и лечение, как медицинские сестры могут им помочь улучшить состояние своего здоровья, является основой для исследования.
Одно из основных действий медицинских сестер на практике является наблюдение и оценка здоровья пациента. Наблюдение за поведением и внимание к словам пациента – непрерывный процесс. Это только начальный этап, позволяющий понять, что именно хотят выразить пациенты своим поведением и словами. Оценка состояния пациента является интеллектуальной задачей, которую медицинские сестры выполняют для подведения итогов своего наблюдения. Медицинские сестры проводят исследования для развития своих знаний о сестринском деле и повышения качества медицинской помощи пациентам.
СЛАЙД № 6
По мнению коллег, интерес медицинских сестер к исследованиям повысится, если в учреждениях будут организованы комитеты по сестринским исследованиям, форумы на сайтах, обмен информацией между регионами и странами. Сегодня обмен между странами имеет значительные ограничения из-за языкового барьера и только благодаря переводчику Серебрянниковой Наталье Владимировне, менеджеру по международным связям Ассоциации медицинских сестер Росси, а также участникам семинара, владеющим английским языком, Ирине Владимировне Островской, заместителю главного редактора журнала «Медицинская сестра», кандидату психологических наук, Наталье Зидан, старшей медицинской сестре отделения реанимации Ленинградской областной клинической больницы, Татьяне Пайбактовой, главной медицинской сестре станции переливания крови Йошкар-Олы, мы не ощущали дефицита общения.
СЛАЙД № 7
Состоялся обмен мнениями, обсуждение представленных проектов. К сожалению, свои проекты смогли представить только Омск, Кемерово, Йошкар-Ола, Архангельск, Воронеж, Санкт-Петербург, данные проекты еще находятся в работе. Особого внимания заслужили проекты двух участниц Ларисы Коплементовой и Татьяны Барабановой.

СЛАЙД № 8
Лариса Комплементова, старшая медицинская сестра отделения патологии речи нейрореабилитации Санкт-Петербургской городской больницы № 40, где на лечении находятся пациенты, перенесшие инсульт, многие из которых испытывают депрессию, поскольку им приходится прилагать огромные усилия для восстановления способностей своего организма ежедневно нормально функционировать. Лариса решила, что кроме массажа, физиопроцедур, работы психологов и логопеда пациентам может помочь АРТ-терапия в преодолении эмоционального стресса и снижении уровня депрессии, опираясь на инструмент изучения депрессии Бэка.
Татьяна Барабанова, медицинская сестра онкологического отделения г. Архангельска проводила исследование, связанное с болью. Пациенты в ее отделении получали обезболивающие средства строго по часам в 10.00 и в 16.00, у многих из них к ночи боли усиливались, не давая возможности отдохнуть, в напряжении они ожидали утренней инъекции. Медицинские сестры в такие минуты могли помочь пациентом только эмоционально.
СЛАЙД № 9
Мною представлен проект по исследованиям в сестринском деле для практикующих медицинских сестер на 2011-2012 годы. 
Он был одобрен российскими и американскими коллегами и внес новый импульс для создания команд по проведению многоцентровых клинических исследований между регионами. 

Участники семинара совместно с американскими коллегами обсудили дистанционную обучающую программу по сестринским исследованиям, внесли корректировки, которые будут доработаны, но уже сегодня все желающие могут работать в этой программе и усваивать первые шаги в исследованиях.
СЛАЙД № 10
Исследования в сестринском деле чрезвычайно важны для изменения статуса сестринской профессии. Способность оказывать помощь, опираясь на научные данные, будет сама по себе говорить пациентам, их родственникам, врачам о том, что сестринское дело является наукой. Используя исследования, медицинские сестры достигают признания, как специалисты, достойные самого глубокого уважения, которые вносят большой вклад в качество медицинской помощи, оказываемой пациентам.
СЛАЙД № 11
На семинаре по исследованиям в сестринском деле приняты следующие решения:

1. продолжить исследовательские проекты в регионах и обмен информацией между участниками проекта;
2. опубликовать материалы исследований в журнале «Вестник РАМС»;
3. активизировать работу в регионах по привлечению медицинских сестер к участию в исследованиях.
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